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日程 １２月２４日（金）２５日（土）２６日（日） 

場所 牧の里第２体育館 名古屋市名東区牧の里２－１０９ 

料金 ５，５００円（税込） 
今年度初参加者は別途保険料 ８００円 

２クラス以上申込で 

割引あり！！ 

１クラス３日間の料金です。 

電話予約受付 ＴＥＬ ０５２（７０９）４７０４ 

１２月 1日（水）９：００～１２：００  １４：３０～２１：００ 
※１回のお電話で、１家族分のみ予約可能です。 

※予約の際、お一人につき５分～１０分ほどお時間をいただきます。つながらない場合は時間をおいてからお掛け直しください。 

 

 

１月 １ヶ月体験 

１月７日（金）～２８日（金）  

受付 １２月１４日（火）～ 

入会特典 

☆入会金 ２，０００円割引 

☆スクールＴシャツプレゼント 

※各クラス定員が決まっております。定員に達してい

るクラスもございますので、早めの申し込みをお勧め

します。 

※チケット制のクラスは、体験を行っておりません。 

※電話予約は行っておりません。クラブにて直接手

続きをお願い致します。 

※現在空きのあるクラスのみご入会いただけます。 

※入会待ちをされる場合は、本特典の対象外となり

ます。 

 
短期スクール及び１ヶ月体験の参加には、 

当クラブ公式アプリの掲示が必要です！ 

右記 QR コードより入手をお願いします。 

短期スクール及び１ヶ月体験に参加される方は、 

ホームページの【INFORMATION】または、アプリの【新着ニュース】に記載しております、 

「コロナウイルス感染予防の再度通告」の内容をご確認いただき、ご参加くださいますよう 

お願いいたします。 

２０２1　冬休み短期スクール申込用紙
フリガナ 園又は学校名

(男・女） 　　　　才

〒
緊急
連絡先

クラス クラス クラス
Ｅ

予約番号 予約番号 予約番号

アンケート　　※当てはまるものに〇を付けて下さい。
①体操の経験はありますか？

スクール生　　　短期参加経験あり　　　経験あり　　　経験なし
②運動は得意ですか？

得意　　苦手　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
③その他　何か指導者に伝えておきたいことがあればご記入下さい。

　アンケートにご協力いただきましてありがとうございました。
受付日　　　　/　　　　（　　　） 受付担当者　　　 保険 要 ・ 不要 　　印

申
込
ク
ラ
ス

中級　　　　初級　　　　幼児Ａ

宙返り　　　　バク転

ロンダード～（宙返り・バク転）
転回（連続・側転）Ｃ

Ｄ 中級　　　　初級　　　　幼児

け上がり・スイング逆上がり・スイング

Ｂ

マット

跳び箱Ｆ

鉄棒

１時間目 ２時間目 3時間目
チョイス技/級 チョイス技/級 チョイス技/級

年少 ・ 年中 ・ 年長　小学・中学　　　年

住
所

電
話
番
号

―　　　　　　　　　　―

　　　　―　　　　   　　　　―

氏
名

印
学
年

年
齢

金額　　　　　　　　　　　円

(　　　　　　　　　　　　　　　　　             　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

※スタッフ記入欄

参加区分 スクール生（　第１、第２　　　　曜日　　　　　クラス　　級）・初参加・今年度夏短期参加・過去参加・元スクール生（　　級）

時間 クラス コース 級（スクール） 級（一般） 対象（一般） 種目 主な練習内容

マット 転回・倒立ブリッジ・倒立前転・１/２倒立

跳び箱 抱え込み転回跳び・閉脚跳び

鉄棒 フット・前回り・後ろ回り

マット 助走～側転・側転・後転

9：00 跳び箱 台上前転・開脚跳び

～ 鉄棒 逆上がり・坂道逆上がり・踏み越し下り・支持ふり

10：00 マット 壁倒立・前転・坂道後転

跳び箱 開脚跳び・飛び乗りジャンプ

鉄棒 前回り下り・足抜き回り

クラス コース 級（スクール） 級（一般） 対象（一般） 種目 チョイス技

マット ロンダード～宙返り・ロンダード～バク転・転回連続・転回～側転

鉄棒 け上がり（高鉄棒）・スイング逆上がり・スイング

クラス コース 級（スクール） 級（一般） 対象（一般） 種目 主な練習内容

マット 転回・倒立ブリッジ・倒立前転・１/２倒立

跳び箱 抱え込み転回跳び・閉脚跳び

10：30 鉄棒 フット・前回り・後ろ回り

～ マット 助走～側転・側転・後転

11：30 跳び箱 台上前転・開脚跳び

鉄棒 逆上がり・坂道逆上がり・踏み越し下り・支持ふり

マット 壁倒立・前転・坂道後転

跳び箱 開脚跳び・飛び乗りジャンプ

鉄棒 前回り下り・足抜き回り

クラス コース 級（スクール） 級（一般） 対象（一般） 種目 主な練習内容

12：00

～ マット
ロンダード～宙返り・ロンダード～バク転・前方宙返り・
転回連続・　転回～側転・転回

13：00 跳び箱 転回跳び・抱え込み転回跳び・閉脚跳び

鉄棒 け上がり・ほん転・ともえ・前回り・後ろ回り

高鉄棒 車輪＋α（基本）

Ｆ
１種目集中
２種目集中

１級
２級
３級

専門
上級
中級

年長～中学生

Ｅ 車輪集中 １級 小・中学生

３級 中級 年長～小学生

４級 初級 年中～小学生

５級 幼児 年少～年長

Ｃ ２種目集中 １，２級 上級
小・中学生

※転回ができる

Ｄ ３種目総合

Ｂ バク転・宙返り集中
小・中学生

※倒立が１人でできる
トランポリン 宙返り・バク転

４級 初級 年中～小学生

５級 幼児 年少～年長

Ａ ３種目総合

３級 中級 年長～小学生

短期スクールで出来た技は、ステップノートのテスト項目が◎になります！！ 


